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Umwelttipp!
Essen Sie eine Woche lang alles auf, was Sie einkaufen.

1/3 aller Lebensmittel in der Schweiz gehen verloren. Flr fast die Hélfte davon sind die Haushalte verantwortlich.
Hingegen fallen bei den Detailh@ndlern nur 5 % des Abfalls an.

Ein Drittel aller Lebensmittel, das entspricht pro Jahr rund 2 Millionen Tonnen Nahrungsmittel. Oder der Ladung
von rund 140'000 Lastwagen, die aneinandergereiht von Zurich nach Madrid reichen. Am meisten Foodwaste
falltim Privathaushalt an, némlich 45 %. Im Durchschnitt wirft jede Schweizerin und jeder Schweizer pro Tag ca.
320 g Lebensmittel weg. In einem 4-Personen-Haushalt kommen da umgerechnet jedes Jahr Fr. 2'010.—
zusammen. Dieses Geld kénnen Sie einsparen, indem Sie nur soviel einkaufen wie Sie auch essen mégen oder
Essensreste im Kihlschrank lagern und damit am néchsten Tag ein neues Gericht auf den Teller zaubern.
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